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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.В.ДВ.05.02 Психология 

экстремальных ситуаций и состояний - является изучение общих психологических 

закономерностей жизни и деятельности человека в измененных (сложных) условиях 

жизни. Изучение дисциплины предполагает знакомство с динамикой и классификациями 

экстремальных состояний, освоение способов и методов диагностики, профилактики и 

коррекции.  

 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие 

компетенции: 

 
1. ПК-1 Способен проводить диагностику психического развития индивида и группы, 

экспертизу социальной и образовательной среды  

2. ПК-2 Способен консультировать, оказывая психолого-педагогическую и социально-

психологическую помощь с учетом индивидуально-психологических особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся, а также отдельным категориям граждан, 

находящимся в трудной жизненной ситуации 

3. ПК-3 Способен осуществлять коррекционно-развивающую работу, в том числе в 

отношении лиц с ограниченными возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-1 Способен проводить 

диагностику психического 

развития индивида и 

группы, экспертизу 

социальной и 

образовательной среды  

 

1.Знает возможности разных 

методов диагностики в 

решении практических задач; 

основные виды экспертной 

деятельности и роль психолога 

при различных видах 

экспертизы; содержание 

нормативных документов и 

этических принципов, 

регламентирующих 

диагностическую деятельность 

психолога 

2.Умеет выбирать 

психодиагностический 

инструментарий для решения 

практических задач с учетом 

специфики методик и 

индивидуальности субъекта 

обследования; самостоятельно 

проводить 

психодиагностическое 

обследование в соответствии с 

исследовательскими задачами 

и этико-деонтологическими 

нормами; квалифицированно 

проводить 

психодиагностическое 

исследование в рамках 

различных видов экспертизы, 

Знать:  

- теоретико-

методологические и 

психометрические основы 

психологической 

диагностики в области 
экстремальных ситуаций; 

факторов, влияющих на 

возникновение негативных 

последствий экстремальной 

ситуации. 

Уметь: 

- диагностировать и 

анализировать воздействие 

параметров среды на 

психическое здоровье при 

возникновении 

экстремальных ситуаций, 

приемы проведения 

групповой работы. 

 

Владеть: 

- навыками  самостоятельного 

анализа случаев, возникающих 

в практической работе, 

связанных экстремальными 

ситуациями и кризисными 



анализировать его результаты, 

формулировать экспертное 

заключение, адекватное 

задачам экспертизы и 

запросам пользователя. 

3.Владеет навыками 

планирования 

психодиагностического 

исследования с учетом 

нозологических, 

синдромальных, социально-

демографических, 

культуральных, возрастных и  

индивидуально-

психологических 

характеристик; способами 

анализа и интерпретации 

полученных при обследовании 

результатов; умением 

обеспечить клиента и 

заказчика услуг информацией 

о результатах диагностики; 

умением формулировать 

рекомендации для 

определения целей 

психологического 

вмешательства. 

состояниями. 

ПК-2 Способен 

консультировать, оказывая 

психолого-педагогическую 

и социально-

психологическую помощь с 

учетом индивидуально-

психологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей обучающихся, 

а также отдельным 

категориям граждан, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

 

1.Знает методологию, теорию 

и практику психологического 

консультирования, принципы 

и методы психологического 

консультирования, основные 

направления консультативной 

работы практического 

психолога. 

2. Умеет организовывать и 

осуществлять процедуру 

психологического 

консультирования, 

использовать различные 

приемы психологического 

воздействия для решения 

консультативных задач. 

3.Владеет навыкам проведения 

психологической 

консультации при решении 

типичных задач 

профессиональной 

деятельности психолога, в том 

числе в ходе индивидуальной 

и групповой работы 

Знать: классификацию 

экстремальных ситуаций; 

виды 

кризисных состояний; 

принципы и методы 

консультирования с 

клиентами, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

 

Уметь: использовать методы 

работы с эмоциональными 

состояниями. 

 

Владеть: технологиями 

психологического 

консультирования при 

решении задач преодоления 

кризисных и экстремальных 

ситуаций. 



ПК-3 Способен 

осуществлять 

коррекционно-

развивающую работу, в том 

числе в отношении лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

при организации 

инклюзивного образования 

 

1.Знает теоретико-

методологические основы 

коррекционно-развивающей 

работы; психологические 

закономерности и механизмы 

функционирования и развития 

психики в онтогенезе и 

дизонтогенезе; специфику 

организации и содержание 

коррекционно-развивающей 

работы на разных этапах 

онтогенеза и дизонтогенеза; 

направления, методы и 

современные техники 

коррекционно-развивающей 

работы. 

2.Умеет разрабатывать и 

осуществлять коррекционно-

развивающие мероприятия с 

учетом социальных, 

возрастных и индивидуально-

психологических 

особенностей личности; 

осуществлять прогноз 

психического развития во 

время проектирования 

коррекционно-развивающей 

работы; согласовывать 

оказание коррекционно-

развивающей помощи 

обучающимся в процессе 

взаимодействия с родителями 

(законными представителями), 

членами семей 

3.Владеет методами 

индивидуальной и групповой 

коррекционно-развивающей 

работы с индивидом и 

группой, в том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

при организации 

инклюзивного образования; 

навыками реализации 

психологических технологий, 

ориентированных на 

профессионально-личностное 

и карьерное развитие 

сотрудников организации, 

охрану психологического 

здоровья отдельной личности 

и коллектива в целом. 

Знать: классификацию 

кризисных состояний; 

технологии 

психологической работы с 

кризисными состояниями. 

 

Уметь: формировать 

программы 

психологического 

просвещения с целью 

гармонизации психического 

функционирования человека. 

 

 

Владеть: методами 

профилактики кризисных 

состояний, технологиями  

реализации программ 

психологического 

просвещения с целью 

реализации алгоритма 

действий в экстремальных 

ситуациях 

и профилактических мер по 

предотвращению 

развития кризисных 

состояний. 

 

 

 

 

 



3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина «Психология экстремальных ситуаций и состояний» относится к части,  

формируемой участниками образовательных отношений профессиональной образовательной 

программы по направлению подготовки 37.03.01 Психология, направленность (профиль) 

«Практическая психология». 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫ-ДЕЛЕННЫХ 

НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУ-ЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы или _108__ часов, из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

4 8 3 108  22 46 - 68 12 40 - - зачет 

Итого: 3 108  22 46  68 12 40 - - зачет 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

Контактная работа 

(час.) 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Теоретические и 

методологические аспекты 

психологии 

экстремальных ситуаций и 

состояний 

6 10 - 16 2 10 

 

2 Посттравматическая стрессовая 

реакция (ПТСР) и методы ее 

коррекции. 

6 10 - 16 2 10 

 

3 Прикладные аспекты 

психологии экстремальных 

ситуаций и состояний 

6 16 - 22 4 10 

 

4 Некоторые психические 

расстройства, вызванные 

хроническим стрессом и 

кризисными состояниями 

4 10 - 14 4 10 

 

 Зачет       - 

 Итого: 22 46 - 68 12 40 - 

 



Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Теоретические и методологические аспекты психологии 

экстремальных ситуаций и состояний 

Экстремальная ситуация, признаки, типы. Классификация психологических состояний. 

Неравновесные психические состояния, их характеристики, детерминанты и виды. Состояние стресса 

и психическая травма. Посттравматические состояния. Состояния фрустрации и психической 

депривации. Измененные состояния сознания. Панические атаки. Пограничные психические 

состояния. Острые и хронические кризисные состояния. 

 

Тема 2. ПТСР и методы ее коррекции. 

Жизненный кризис как следствие посттравматической стрессовой реакции (ПТСР). 

Симптоматика ПТСР по МКБ-11 и DSМ-V. Психологический механизм возникновения ПТСР. Методы 

коррекции ПТСР: просвещение, оздоровление, социальная поддержка и реабилитация, 

индивидуальная психотерапия. Метод просмотра жизненного пути по Б.Колодзину. Метод 

десенсибилизации и переработки движениями глаз по Ф.Шапиро. Техника ослабления 

травматического инцидента по Ф.Джербоду. Визуально-кинестетическая диссоциация. «Дерево» 

стресса. Основные направления профилактики профессионального выгорания. Стрессогенные стили 

мышления.  Правила психогигиены для разных возрастных групп. Методы когнитивной 

психотерапии (визуализация, медитация, аутогенная тренировка). Дыхательная гимнастика и 

рефлексотерапия. Противопоказания. Диагностика стрессоустойчивости и уровня профессионального 

выгорания. Повышение эмоциональной устойчивости (стрессоустойчивость, толерантность). Повышение 

уровня самоконтроля. Контроль эмоционального состояния в коммуникативном процессе. 

Определение преимущественных способов решения конфликтных ситуаций, преимущества и 

недостатки разных способов реагирования. Выравнивание эмоционального состояния партнера. 

Когнитивно-поведенческие технологии направленные на снятие эмоционального напряжения. 

Методы телесноориентированной терапии в профилактике стресса. 

 

Тема 3. Прикладные аспекты психологии экстремальных ситуаций и состояний 

Совладающее поведение личности в экстремальных ситуациях. Обучение совладающему  

поведению в экстремальных ситуациях. Саморегуляция и индивидуальные стили саморегуляции 

психологических состояний. Консультирование сотрудников, работающих в зонах 

экстремальных ситуаций. Методы и способы профилактики психологических экстремальных 

состояний. Методы психопрофилактики нежелательной реакции в экстремальной ситуации. 

Методы и способы оптимизации отреагирования психологических состояний. Психологические 

аспекты взаимодействия психолог - пострадавший в экстремальной ситуации. Психологическая 

подготовка специалиста, работающего в экстремальной ситуации. Психологические аспекты 

переживания последствий экстремальной ситуации. Методы работы с пострадавшими в 

экстремальной ситуации. Психологические особенности проявления экстремальных состояний в 

посттравматический период. Психопрофилактика и психогигиена сотрудников, работающих с 

пострадавшими в экстремальной ситуации. 
Здоровье физическое, духовное и психическое. Техники дыхания. Техники прогрессивной 

релаксации. Техники растяжки. Исполнение техник в воображении. Выработка рефлекса покоя. 

Тренинг наслаждения. Критерии интенсивности, частоты и продолжительности занятий. Режим труда 

и отдыха. Правильное питание. Общение с природой. Духовный поиск и философские интересы как 

защита от «стресса жизни».Постепенное формирование программы физических упражнений для 

улучшения качества жизни.  

 

Тема 4. Некоторые психические расстройства, вызванные хроническим стрессом. 

 Стресс и соматические болезни. Стресс и факторы среды (питание, шум, бытовые трудности). 

Стресс и управление временем: приоритеты важности и срочности. Тест на профессиональное 

«выгорание». Неудовлетворенность работой. Трудоголизм. Стресс и управление общением: умение 

сказать «нет», техники ассертивного поведения, уверенность в себе. Управление глубиной контакта. 

Неврастения (синдром хронической усталости). Ее причины, механизмы и симптомы. Стадии 

неврастении. Техники поведенческой интервенции. Страхи и их классификация. Цикл страха. 

Техники противостояния страхам. Депрессия и ее симптомы. Связь депрессии с тревогой. 

Когнитивные механизмы депрессии. Поведенческие методы терапии депрессии. Анализ проблемных 



черт личности. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература: 
1. Дереча, В. А.  Психогенные переживания и расстройства : учебное пособие для вузов / 

В. А. Дереча, Г. И. Дереча. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13275-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497305 (дата 

обращения: 20.03.2022). 

2. Кадыров, Р. В.  Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD) : учебник и 

практикум для вузов / Р. В. Кадыров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 644 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12558-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496121 (дата обращения: 20.03.2022). 

3. Одинцова, М. А.  Психология стресса : учебник и практикум для вузов / М. А. 

Одинцова, Н. Л. Захарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05254-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490085 (дата 

обращения: 21.03.2022). 

4. Одинцова, М. А.  Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

303 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9094-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490083 (дата 

обращения: 20.03.2022). 

5. Собольников, В. В.  Психология профессиональной деятельности в особых и 

экстремальных условиях : учебное пособие для вузов / В. В. Собольников. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08656-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/493413 (дата обращения: 20.03.2022). 

6. Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебное пособие для вузов / А. О. Шарапов, 

Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 538 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11580-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495888 (дата обращения: 20.03.2022). 

7. Шарапов, А. О.  Экстренная психологическая помощь : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11584-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495887 (дата обращения: 20.03.2022). 

Дополнительная литература 
1. Караяни, А. Г.  Психология боевого стресса и стресс-менеджмента : учебное пособие 

для вузов / А. Г. Караяни. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 145 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12929-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496424 (дата 

обращения: 21.03.2022). 

2. Красило, А. И.  Консультирование посттравматических состояний: 

персоналистическое направление : учебное пособие для вузов / А. И. Красило. — 



Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14834-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/482218 (дата обращения: 20.03.2022). 

3. Мищенко, Л. В.  Психотравма. Предотвращение рецидивов. Технологии социально-

психологического сопровождения : практическое пособие / Л. В. Мищенко. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 225 с. — 

(Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-07852-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493995 (дата 

обращения: 20.03.2022). 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

бакалавриата)  в образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей); 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

  

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 



освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося. 


